Matthias Lauterbach Beim Coaching stoRBen Berater haufig auf gesund-

PY heitliche Probleme, die ihre Klienten beeintrachtigen

G es u n d h e Its- oder sogar gefahrden. Fiir den Coach ergibt sich dann

eine besondere Verantwortung, die auch besondere

Kom-petenzen notwendig macht: Zusammen mit

(] den Klienten muss er einen veranderten Lebens- und

coaChln Arbeitsstil entwickeln, der deren Gesundheit und
Leistungsfahigkeit erhalt und fordert.

. P Matthias Lauterbach stellt in diesem Band das erste

Strateglen und Methoden fiir Fitness umfassende Konzept zum Gesundheitscoaching vor.

und Lebensbalance im Beruf Es basiert auf einem systemischen Beratungsansatz,

der durch zahlreiche weitere, zum Teil eigens fiir die-

sen Ansatz entwickelte Methoden erganzt wird. Das

hier vertretene ganzheitliche Konzept von Gesundheit

umfasst neben den Aspekten Bewegung, Erndhrung,

Entspannung und Stressprotektion auch die Themen

Lebensbalance und Sinnfragen.

Neben einem umfangreichen Methodenteil und
zahlreichen Fallbeispielen mit Standardsituationen
des Gesundheitscoachings enthalt der Band Beitrage
von Gastautoren, die sich einzelnen Aspekten des Ge-
sundheitscoachings widmen: Stressprotektion, Bewe-
gung und psychophysische Fitness, betriebliches
Gesundheitsmanagement, Umsetzung von Gesund-
heitscoaching in einem Unternehmen u. a.
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»Gesundheit ist ein Zustand, der stdndig selbst her-
gestellt werden muss — und der oft auch hergestellt
werden kann. Auf welche Weise das gehen konnte
— bei Kunden, Klienten, Patienten — beschreibt das her-
vorragende Buch von Matthias Lauterbach. Ich habe
durch dieses Buch gelernt und bin handlungsfdihiger

& geworden.
Carl-Auer ﬂ

Olaf Tscharnezki, Leitender Betriebsarzt, Unilever

Matthias Lauterbach
=» Gesundheitscoaching
Strategien und Methoden fiir Fitness

und Lebensbalance im Beruf Matthias Lauterbach ist Facharzt fiir Psychiatrie und

256 Seiten, 34 Abb., Gb, 2005 Psychotherapeutische Medizin. Geschaftsfiihrender
€ (D) 29,95/€ (A) 30,80/sFr 52,~ Gesellschafter von DLW Unternehmensentwicklung,
ISBN 3-89670-497-4 Hannover. Mitinitiator des 1999 gegriindeten Kompe-
Erscheint Oktober 2005 tenznetzwerks Gesundheitscoaching.

bei meiner Buchhandlung oder, Matthias Lauterbach € (D) 29,95/€ (A) 30,80/sFr 52,—
ICh beSte"e falls nicht moglich, beim =» Gesundheitscoaching ISBN 3-89670-497-4
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O Ja, ich hatte gerne mehr Information, bitte nehmen Sie meine
Adresse flir den Newsletter in den E-Mailverteiler auf.
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